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o Strukturspezifisch?
e Gelenk
e Muskel...
e Nerv...
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o CT...
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o strukturspezifisch
e Gelenk
e Muskel
e Nerv...

e Beitragende Faktoren
o Statik Fuss
e Becken
e Innervation..
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Externe
Evidence

Patientenschulung
Ubungen
SUPERVISION
Gewichtsreduktion
Manuelle Therapie
Taping der Patella
Knieorthesen,
Gehhilfen

Einlagen
E|ektrotherapie (TENS)
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‘ - Taping
- Koordinations-

training
- Hilfsmittel
- Kalte/Warme

- Elektrotherapie
- Orthesen
-Aquagymnastik

‘ - Bewegungstherapie

- Kombination aus
Kraftigung, Ausdauer und
Dehnung

- Manuelle Therapie
- Education
- Selbstmanagement

Externe
Evidence

Y

&

C. Kemper, Physiotherapie bei Arthrose.
Was die Leitlinien empfehlen.
Physiopraxis 3/19
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* SPORT und
Bewegungstherapie steht an

oberster Stelle

= Ziel der konservativen

Therapie ist eine

Methodenkombination aus:

Lebensstiladaptation

Sport, Bewegungstherapie

Erhalt der Mobilitat
Gelenkhomoostase
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e Therapie

$ Manuell

zeigt kurzfristia
einen zus

atzlichen

Runge et al. (2022) The benefits of adding manual therapy to exercise therapy for
improving pain and function in paitients with knee or hip osteoarthritis - a systematic
rieview with meta- analysis

© Ralf Kusch 2022



REHA mm=
KIRCHRCDE

m National Library of Medicine
National Center for Biotechnology Information

Pmeed .gov

'ubmed.gor :

Fortgeschritten Benachrichtigung erstellen  RSS erstellen

Fortgeschritten Benachrichtigung erstellen RSS erstellen

Gefunden 1 Ergebnis fiir Tan JS, et al. 2021. Die Beziehung zwischen BewegungsveRetten E-Ma
wurde 1 Ergebnis fiir eine alternative Suche gefunden.

re Suche nach Huang XM, et al. 2022. Physi... Keine Ergebnisse abgerufen.

Retten E-Mail

> J Orthop Sports Phys Ther. 2021 Okt;51(10):492-502. doi: 10.2519/jospt.2021.10418

1 2 ‘ e Meta-Analyse > BMJ Offen. 2022 Feb 9;12(2):e051608. doi: 10.11 36/bmjopen-2021-051608
Die Beziehung zwischen Bewegungsveranderunger j

und Aktivititseinschrinkung oder Schmerzen bei
Menschen mit Kniearthrose: Eine systematische

Uberpriifung

’hysiotherapie und orthopéadische Gerite induzierte

teduktion der biomechanischen Risikofaktoren im

‘usammenhang mit Kniearthrose: ein

_ sys i i

Jay-Shian TanEdward TikoftPeter 0O'SullivanAnne SmithAmity Campbell). P. CaneiroPeter Kent N¥ tematISCher ReVIeW und BayeS'SChe Netzwerk_
eta-Analyse randomisierter kontrollierter Studien

Xi-Meng Huang !, Fu-Zhen Yuan !

Quelle: Tan JS, et al. 2021. The Relationship between fa-kuo Yu 4 PTG Chen . Yig Mo %, 26 Yong 2 iU
changes in movement and activity limitation or pain in
people with knee osteoarthritis: a systematic review. J.
Orthop Sports Phys. Ther. 51, 10: 492-502 Quelle: Huang XM, et al. 2022. Physical therapy and orthopaedic
Link zum Abstract:pt.rpv.media/ncbi34592828 equipment-induced reduction in the biomechanical risk factors

= related to knee osteoarthritis: a systematic review and Bayesian

PMID: 34592828 DOL: 10.2519/jospt.2021.10418

= - network meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ Open
Education(oniine) plus Erndhrungshinweise . «051608 Y g

ist Education (online) alleine iiberlegen Link zum Abstract:pt.rpv.media/ncbhi35140149
= Gangschulung und Schuheinlagen hoch wirksam
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National Library of Medicine
National Center for Biotechnology Information

Pubmed, gov 33560326

Fortgeschritten Benachrichtigung erstellen RSS er

Gefunden 1 Ergebnis fiir 33560326 Ret

Rezension > JAMA. 2021 Feb 9;325(6):568-578. doi: 10.1001/jama.2020.22171

Diagnose und Behandlung von Hiift- und
Kniearthrose: Ein Riickblick

- ]
I ra I n I n g Jeffrey N.Katz ' 2 3, Kaetlyn R. Arant !, Richard F. Loeser 4

Education o oo s
Wenn notig Gewicht
reduzieren
Medikamente/Injektion
OP als letzte Losung
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GLUTEAL 7 5 - PELVIC
MUSCLES \ R A b UNLEVELING

WEAKNESS S

FEMUR
INTERNAL
ROTATION

KNEE VALGUS
STRESS and
LATERAL PATELLAR >
DISPLACEMENT

TIBIA
EXTERNAL
ROTATION

© Ralf Kusch 2022



@REHAIII
KIRCHRODE
|
ARTHROSE - THERAPIE
Interne N
Evidence Refered =
pain?

Par- Sensibilitats-

aesthesien? storungen

© Ralf Kusch 2022



G

Beinachsenfehistellungen als Folge von Fehlstellungen des
Os iliums:

IIium I
Extension

NORMAL KNEE BOW LEGS (VARGUS)
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Beinachsenfehistellungen als Folge von Fehlstellungen des
Fusses:

PlattfuB FOLGEN: N

* Absinken des Calcaneus nach medial \“TJ}\

= Talus medial und plantar |

= Supination VorfuBB/Pronation RiickfuB I...; |

* JRO Unterschenkel

= Genu valgum — retropatellare Probleme
- TRO femur — Spannung M. iliopsoas++

- Ilium anterior rechts =

kom pensatorisch...
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< SPORT und ‘
Bewegungstherapie steht an
oberster Stelle
= Ziel der konservativen
Therapie ist eine
Methodenkombination
aus:
& Lebensstiladaptation
& Sport, Bewegungstherapie
& Erhalt der Mobilitat
& Gelenkhomoostase
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