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ARTHROSE - URSACHEN
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ARTHROSE

Verminderte 
Belastbarkeit

Traumatischer 
Knorpeldefekt

Extrinsische 
und 

intrinsische 
Faktoren
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ARTHROSE 
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DIAGNOSTIK

- Klinisch

- Bildgebung

THERAPIE

- Externe 
Evidence

- Leitlinien?

- Interne 
Evidence

CONCLUSIO
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ARTHROSE - Diagnostik
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ARTHROSE - Diagnostik
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• Strukturspezifisch?

• Gelenk

• Muskel… 

• Nerv…

lokal

• Rö

• MRT

• CT…

Bildgebung
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ARTHROSE - DIAGNOSE
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„Das ist 
Verschleiß, 

da kann man 
nix machen“
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ARTHROSE - THERAPIE
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Erwartungen 
der Patienten

Externe 
evidence

Interne 
evidence
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ARTHROSE - THERAPIE
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• strukturspezifisch

• Gelenk

• Muskel 

• Nerv…

lokal

= WAS?

•Beitragende Faktoren

•Statik Fuss

•Becken

• Innervation..

komplex

= warum?
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Externe
Evidence
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Externe
Evidence

- Kälte/Wärme

- Elektrotherapie

- Orthesen

-Aquagymnastik

- Bewegungstherapie

- Kombination aus 
Kräftigung, Ausdauer und 

Dehnung

- Manuelle Therapie

- Education

- Selbstmanagement
C. Kemper, Physiotherapie bei Arthrose. 
Was die Leitlinien empfehlen. 
Physiopraxis 3/19

- Taping
- Koordinations-
training
- Hilfsmittel
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ARTHROSE - THERAPIE
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ARTHROSE - THERAPIE
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Runge et al. (2022) The benefits of adding manual therapy to exercise therapy for 
improving pain and function in paitients with knee or hip osteoarthritis – a systematic 
rieview with meta- analysis
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ARTHROSE - THERAPIE

Quelle: Huang XM, et al. 2022. Physical therapy and orthopaedic 
equipment-induced reduction in the biomechanical risk factors 
related to knee osteoarthritis: a systematic review and Bayesian 
network meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ Open 
12, 2: e051608
Link zum Abstract:pt.rpv.media/ncbi35140149

= Gangschulung und Schuheinlagen hoch wirksam

Quelle: Tan JS, et al. 2021. The Relationship between 
changes in movement and activity limitation or pain in 
people with knee osteoarthritis: a systematic review. J. 
Orthop Sports Phys. Ther. 51, 10: 492-502
Link zum Abstract:pt.rpv.media/ncbi34592828
= 

Education(online) plus Ernährungshinweise

ist  Education (online) alleine überlegen

https://pt.rpv.media/ncbi35140149
https://pt.rpv.media/ncbi34592828
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ARTHROSE - THERAPIE



Physiotherapie 
bei Arthrose

15© Ralf Kusch 2022

ARTHROSE - THERAPIE
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Interne
Evidence Refered

pain?

L3, L4, 
L5, S1

Par-
aesthesien?

Sensibilitäts-
störungen

Änderung 
durch: 

Bewegung,

Stellung der 
LWS

LWS ISG

Hüfte
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ARTHROSE - THERAPIE

Beinachsenfehlstellungen als Folge von Fehlstellungen des 
Os iliums:

Ilium 
Extension

Ilium 
Flexion
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ARTHROSE - THERAPIE

Beinachsenfehlstellungen als Folge von Fehlstellungen des 
Fusses:
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ARTHROSE - CONCLUSIO
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ARTHROSE - CONCLUSIO
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ARTHROSE 


