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KONTAKT

Durch die direkte Anbindung an unser Fort-
bildungszentrum werden unsere Mitarbeiter 
nicht nur regelmäßig weitergebildet, sondern 
bringen den neuesten Stand der Wissenschaft 
in ihre Therapie mit ein. 

So entsteht eine Mischung aus hoher  
praktischer Erfahrung gestützt auf neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse und leitlinien-
orientiertes Vorgehen. Diese verfestigen wir 
durch wöchentliche interne Schulungen und 
Besprechungen. 

Ralf Kusch ist Lehrer für Manuelle Therapie,  
Osteopathie und medizinische Trainings- 
therapie (EAP/KGG) im Bereich Weiterbildung. 

Er hat einen Lehrauftrag der Donau-Universi-
tät Krems im Bereich des Universitätslehrgangs 
„Musculoskeletal Physiotherapy“ und führt 
wissenschaftliche Studien im Bereich Physio-
therapie, Manuelle Therapie und medizini-
sches Training durch.

WEITERBILDUNG UND LEHRE
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Wir bieten Ihnen ein einzigartiges Trainings-
konzept im medizinischen/rehabilitativen  
Bereich. Aufbauend auf eine Basisdiagnostik 
aller relevanter Faktoren wie Wirbelsäulen-
statik, allgemeine Ausdauerleistung, Stabilität/ 
Koordination, Ganganalyse, Muskelinnervation 
(EMG), erstellen wir ein individuelles/ 
indikationsspezifisches Training.

Ein komplexes und effektives Training hat  
Koordination und Propriozeption als Grund-
lage. Diese führen alle anderen motorischen 
Grundeigenschaften zusammen. 

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse messen wir den IST-Zustand von 
Patienten mittels:

•  Statischer Erfassung der Wirbelsäule oder  
 eines Beckenschiefstands (MediMouse)

•  Laufbandgestützter Ganganalyse

•  Stabilitäts-/Koordinationsindex 
 (MFT S-3 Check)

•  Leistungsfähigkeit des Herz-Kreislauf-
 systems

•  Muskelinnervationsfähigkeit mittels EMG

•  Gerätegestützter Kraftwerte der 
 Rücken- und Extremitätenmuskeln

MEDIZINISCHES TRAINING

Alle Therapeuten, die bei uns arbeiten sind  
Physiotherapeuten mit vielfältigen Weiter-
bildungen in Manueller Therapie, Osteopathie, 
Krankengymnastik am Gerät (KGG), Bobath, 
PNF, Lymphdrainage, Kiefergelenksbehand-
lung (CMD) und befinden sich in OMT-Weiter-
bildung oder in einem Studiengang (BSc/MSc) 
für Physiotherapeuten. 

Folgende Rehakonzepte bieten wir an:

•  Sturzprophylaxetraining 

•  Osteoporosetraining

•  Sport- und Unfallrehabilitation

•  Indikationsspezifische Rehabilitation nach  
 Operationen

•  Rückentraining: Kräftigung/Stabilisation

•  Koordination-Propriozeptionstraining

•  Krankengymnastik am Gerät (KGG)

•  Biofeedbackgestütztes Gerätetraining

•  Gangschule mit Biofeedback auf einem  
 Laufband

•  Präventive Trainingsprogramme

REHAKONZEPTE THERAPIE

Folgende Therapien bieten wir an:

•  Orthopädische Manuelle Therapie (OMT)

•  Osteopathie

•  Krankengymnastik/Physiotherapie

•  Krankengymnastik am Gerät (KGG)

•  Krankengymnastik auf neurophysio- 
 logischer Basis (PNF, Bobath)

•  Sportphysiotherapie

•  Lymphdrainage

•  Kiefergelenksbehandlung (CMD)

•  Klassische Massage

•  Bindegewebsmassage (BGM)

•  Kinesio-Tapes

•  Klassische Tapes

•  Alle Formen von Elektrotherapie

•  Ultraschall

•  Lasertherapie

•  Kaltluft, Eis (Kryokinetics)

•  Fango/Naturmoor

•  Biofeedback

Wir bieten Orthopädische Manuelle Therapie 
auf weltweit höchstem Ausbildungsniveau!


